TYGODNIOWY PLAN ZAJEC NAUCZYCIELI MLODZIEZOWEGO DOMU KULTURY W PLOCKU
w roku szkolnym 2026/2027

Sala PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
16%0-17*  Taneczne ABC 16%0-171% Taneczne ABC 1430-174  Zespot tanca
17%0-18%  Teatrzyk tafica 1720-18% Teatrzyk tahca nowoczesnego
,,Humoreska” ,,Humoreska” X »Angelsy”
SALAWI D_(;\_NISKOWA *J. Wréblewska * *J. Wréblewska * 1645-2000 > J Wrodblewska*
16%°-17%°  Studio piosenki 15%-18*> Nauka gry na gitarze | 15%0-18% Nauka gry na gitarze 162°-19%  Studio piosenki
PRACOWNIA MUZYCZNA *W. Szpotariski * * R, Kusy * *B. Marciniak* *W. Szpotariski *
-0-
15%-18%°  Zajecia plastyczne 16% — 191  Zajecia plastyczne
J plasty i plasty
KLUBY MLODZIEZOWE ~Plastlandia III” B Jaszcaak
-10- *S. Serwach-Barucha*
15%-17%  Plastlandia” - grupa | 17%°- 19%° Mali tworcy - zajecia | 16°-19%° | Zaczarowany 17%0-19%  Mali tworcy - zajecia 15%0-17% | Plastlandia” - grupa
plastyczna | plastyczne olowek”™ - zajecia plastyczne plastyczna |
PRACOWNIA PLASTYCZNA | 17%0-18% | Plastlandia” - grupa *K. Adamezyk* plastyczne *K. Adamezyk* 1710-18% | Plastlandia” - grupa
-13- plastyczna Il *M. Cwikliriska* plastyczna Il
*S. Serwach-Barucha * *S. Serwach-Barucha*
1520-16%  Zajecia teatralne gr. II | 16%0-18% Nauka gry na 17%°-18%  Nauka gry na
PRACOWNIA TANECZNA *S. Cempura* keyboardzie Gr | keyboardzie Gr I
-14- * E. Lochowska* * E. Lochowska*
15%-19%  Grupa wokalno- 15%-17%  Zajecia wokalne ,,Sing | 15%-17% Zajecia wokalne ,,Sing | 16%° - 17  Nauka gry na
aktorska Your Song” gr. 1 Your Song” gr. I instrumentach
PRACOWNIA MUZYCZNA * M. Glowacka-Szmyd* 1710-19%  Zajecia wokalne ,,Sing | 17%°-18% Zajecia wokalne ,,Sing klawiszowych

-15. Your Song” gr. I Your Song” gr. I *W. Szpotariski*
* K. Pilichowska* * K. Pilichowska*
15%0-16%  Jezyk angielski — 16%-17%  Klub Przyjaciot 17%-174  Jezyk angielski — grupa | 16%°-17% Klub Przyjaciot
grupa przedszkolna Przedszkolaka ) przedszkolna Przedszkolaka
PRACOWNIA 1630-1805 Jezyk angielski — *J. Stolarska* *M. Bieniek* *J. Stolarska*
PRZEDSZKOLAKA grupa szkolna
-19- *M. Bieniek*
1520-18% Zajecia teatralne gr. I | 14'5-18% Teatr na Tumskiej | 15%-18'%  Zajecia szachowe 15%0-17% Zajecia teatralne gr. I1
* . Cempura* 18%°-21%  Teatr na Tumskiej Il : *J. Szymariski* * 8. Cempura*

SALA WIDOWISKOWA
-18-

*J. Kotarska*

PRACOWNIA MUZYCZNA
-21-

PRACOWNIA MUZYCZNA
-24-




15%0-18%  Zespot muzyczny 15%0-17%  Gitara basowa 14%-18%  Zespot perkusyjny 1400-1800 K. Pilichowska 11%-14% K. Pilichowska
*R. Kusy * *R. Kusy * * B. Marciniak* 18%5-2120 Zesp6! muzyczny 11 14%5-17%  Zespot perkusyjn
EDUKACYJNE STUDIO 1800-2115  Zespot muzyczny | 199.-2030 Studio nagran * WIPSzpotariszi* Y 1715-2030 Zesg()l fnuzyc;/ilyyl
NAGRAN * Wi Szpotanski* *R. Kusy * * B. Marciniak*
8%-13%  J. Znyk 10%-15% S, Serwach-Barucha | 8%-13%  D. Szarmach-Joriczyk | 10%0-15% S. Serwach-Barucha 8%-13%  D. Szarmach-Joriczyk
15401715 Kleks - zajecia 15%0-17%  Kleks - zajecia plastyczne | 8%-11% J. Znyk
PRACOWNIA PLASTYCZNA plastyczne *D. Szarmach-Joﬁczyk*
REKLAMA 1720-18% Kleks Il - zajecia 17%0-18'°  Jezyk angielski dla
23- plastyczne najmtodszych
*D. Szarmach-Joriczyk* *P. Marciniak*
9%-12% |, Koper 9%0-12% |, Koper 10%-14% 7, Stolarska 10%0-12%0 M. Wréblewska-Siwak 10%0-13% M. Wréblewska-Siwak
9%0-12%  E. Eabarzewska 9%-13%  E Eabarzewska 10%0-12%° M. Wréblewska-Siwak | 8%0-12% M. Bebenista 10%-15% 7, Stolarska
DZIAL IMPREZ 10%°-13% M. Wrdblewska-Siwak |10%-12% M. Wrdblewska-Siwak |8%-12% M. Bebenista 9%0-12%  E Eabarzewska
-22- 10%-13% K. Pilichowska 12%0-16% 7. Tomaszewski
10%-15% ], Stolarska
16%-16%  Badminton MDK 1 14%0-16% Badminton (SP 3) 16%-16% Badminton MDK 1
(SP 22) M. Wiercinski (SP 22)
16%0-18%  Badminton MDK 2 16%0-18% Badminton MDK 2
(SP 22) (SP 22)
*M. Sroka* *M. Sroka*
BADMINTON 13%0-15%  Badminton gr. | (SP 3) 133%0-15%  Badminton gr. I (SP 3)
M. Wiercinski 18%-19%  Badminton gr. Il (SP
3)
M. Wiercinski
14%-17°  Nauka gry na gitarze | 9%-12%  Reklama 16%-17%°  Taneczne ABC 9%0.12%0 Reklama 15%-15%  Zajecia logopedyczne | 8%-12%°  Klub fotograficzny
*B. Marciniak* *D. Znyk* 17%-17%  Teatrzyk Tanca *D. Znyk* 15%-17%5  Klub Sprytnego *J. Znyk*
1615-17%°  Taneczne ABC 14%-15%0  Zajecia taneczne _Safatira” 14%-15%  Zajecia taneczne Malucha
17%-17%°  Teatrzyk Tafca ,,Zumbiaki 17 * J. Wroblewska ,,Zumbiaki 2” *A. Krysiak*
,.Safatira” 15%-16%  Zajecia sensoryczne 1330.143 Reklama 15%-162° Grupowa terapia reki 9%0-11%  Reklama
* J. Wroblewska 16%-18%  Zumba 1430.16% Zajecia plastyczne gr. I | 162>-18% Zumba *D. Znyk*
13%0-14%  Reklama 18%-19%  Joga 1610-17% Zajecia plastyczne gr. *A. Rutkowska™*
ilia MDK. ul. Harcerska 2a | 14%-16% Zajecia plastyczne gr. I *A. Rutkowska* 1" 800-1100 Zajecia artystyczno-
Filia »ul. 1610-1745  Zajecia plastyczne gr. | g00.1100  Zajecia artystyczno- 17501925  Zajecia plastyczne gr. edukacyjne
I edukacyjne m *J. Znyk*
1750-1925 Zajecia plastyczne gr. *J. Znyk* *D. Znyk* 15301615 Jezyk angielski — grupa
1l 15%0-16%5 Jezyk angielski — milodsza II
*D. Znyk* grupa mtodsza | *P. Marciniak*
1620-17%5 Jezyk angielski —
grupa starsza
*P. Marcniak*
15%-16%  Klub Sprawnosci 16%-18%  Zajecia plastyczne gr. | 16%-17%° Klub Sprawnoéci 15%-16%  Klub Sprawnosci 8%0-13%  Zajecia edukacyjne
Fizycznej Gr | 1 Fizycznej Gr | Fizycznej Gr | *M. Cwikliriska*
*A. Krysiak* *M. Cwikliriska* *A. Krysiak* *A. Krysiak*
) 16%-18%5  Zajecia plastyczne gr. | | 15%-15%  Zajecia logopedyczne | 17%-19"  Klub Sprawnosci 1640-181° Klub Sprawnosci
OGROD JORDANOWSKI *M. Cwikliriska* 15%0-17%  Klub Sprytnego Fizycznej Gr Il Fizycznej Gr II
FILIA MDK 16%°-18'  Klub Sprawnosci Malucha *A. Krysiak* *A. Krysiak*
Fizycznej Gr 11 *A. Krysiak* 14%-15%  Klub czasu wolnego 16%0-182° Zajecia plastyczne gr. I11
*A. Krysiak* 16%-17%°  Zajecia rozwijajace *M. Cwikliriska*
,ekoKtadka”
* E. Labarzewska*
15%-18%  Zajecia plastyczne 1520-18%  Nauka gry na gitarze
v PRACOWNIA -1- *D. Szarmach- *B. Marciniak*
a) Jonczyk*
% @ 13%-152°  Zajecia plastyczne 13%-15%  Zajecia plastyczne 13%-152°  Zajecia plastyczne 1230-14%0 Reklama 11'%-13'® Reklama
= o ,,Kolorowy $wiat I11” ,Kolorowy $wiat IV” ,Kolorowy $wiat I1I” *K. Adamezyk™ *K. Adamczyk*
Tz *K. Adamczyk* *K. Adamczyk* *K. Adamezyk* 1320-1455 Zajecia rozwijajace 13%0-15%  Zajecia plastyczne
2% 15%-17%  Zajecia plastyczne 1510164 Zajecia plastyczne 1525-17%  Zajecia plastyczne ,Ktadka I” ,JKolorowy $wiat TV”
% 2 PRACOWNIA -2- ,-Kolorowy $wiat I ,JKolorowy $wiat I1” ,,JKolorowy $wiat I *E. Labarzewska* *K. Adamczyk*
a *K. Adamezyk* *K. Adamczyk* *K. Adamezyk* 1501635  Zajecia rozwijajace 15%0-16%  Zajecia plastyczne
% ,Ktadka I1” ,Kolorowy §wiat II”’
*E. Labarzewska* K. Adamezyk*




14%0-16%  Pitka nozna MDK 11 14%0-16% Pilka nozna MDK II
*Z. Tomaszewski* *Z. Tomaszewski*
SZKOLA PODSTAWOWA 16%0-17%  Pitka nozna MDK 1 16%0-174  Pilka nozna MDK 1
NR 1 *Z. Tomaszewski* *Z. Tomaszewski*
15%°-16%  Pilka siatkowa MDK | | 16%-17%° Pitka siatkowa MDK |1 10%-11%%  Pilka siatkowa MDK I
SZKOLA PODSTAWOWA *A. Chudzik* *A. Chudzik* 11%0-13'%  Pilka siatkowa MDK
NR 15 1
*A. Chudzik*
SZKOLA PODSTAWOWA 1700-18% Grupa taneczna Impact 1800-19% Grupa taneczna Impact
NR 16 Prime Force
*K. Sylwestrzak* *K. Sylwestrzak*
SZKOELA PODSTAWOWA 17%-18%  Grupa taneczna Impact | 17%0-18% Grupa taneczna Impact
NR 6 Force Prime
*K. Sylwestrzak* *K. Sylwestrzak*
16%°-18%  Grupa taneczna Impact
Prime
CENTRUM SPORTOWO- *K. Sylwestrzak*
REKREACYJNE PROFESOR 181°-19%  Grupa taneczna Impact
Force
*K. Sylwestrzak*
15%-16%°  Zajecia plastyczne 15%0-17%  Zajecia plastyczne
MIEJSKIE PRZEDSZKOLE _Kredka 17 _Kredka 27

NR 37

*M. Maruszewska*

*M. Maruszewska*

Wrzesien 2026




